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Till alla medlemmar i IFK Lidingé Friidrott
Information fran styrelse och kansli

Har kommer nagra viktiga och roliga saker vi garna vill informera Er medlemmar om!

IFK Lidingo Friidrott och dven Liding6loppet har de senaste aren utvecklats i en rasande takt och vi i organisationen
kdnner en stark vilja att internt formedla ett antal nyheter och handelser som ger en tydligare bild éver vad som sker
och forhoppningsvis fortsater att skapa stolthet och engagemang bland alla vara medlemmar.

Utan Er, de ideella krafter som driver Lidingdloppet, ar det valdigt svart att skapa de varden som vi tillsammans gor.

Ny titelsponsor

)

TCS LIDINGOLOPPET

TATA CONSULTANCY SERVICES

En av de storsta handelserna pa senare tid ar att Lidingoloppet sedan 18 maj 2006 fatt en titelsponsor och andrar
namn till TCS Liding6loppet.

TCS eller Tata Consultancy Services ar ett indiskt IT bolag som ar ett av de storsta i sin bransch. TCS har 350 000
anstéllda och tillhér koncernen TATA Group.

TCS ar idag titelsponsor till TCS New York City Marathon, varldens i sarklass storsta och mest prestigefulla
|6pararrangemang. Vidare ar de partners till Boston Marathon, Chicago Marathon och Virgin London Marathon som
alla tillhor ”Big 5”, varldens storsta arrangorer. | Amsterdam Marathon ar TCS ocksa titelsponsor.

Valet av Liding6loppet i den exklusiva portféljen foljer en tydlig dialog kring grundvarderingar och synsatt. TCS har
som grundpolicy att den vinst bolaget skapar skall tillfalla samhallet 10 ggr om. Darfor avsatter de tva tredjedelar av
sin bolagsvinst till olika hallbarhetsprojekt ute i samhallet. Da Liding6loppet &r en ideellt driven organisation och
skickar alla medel ut i samhéllet sa fanns den tydliga kopplingen dar.

Nu startar vi upp arbetet med att internationalisera och utveckla Liding6loppet till en ny niva. TCS kommer att hjalpa
oss med den digitala utvecklingen, bland annat genom en valdigt bra app. som kommer att skapa mervarde fér bade
I6pare och besdkare.

Praktikertjdnst gar in som avsdndare for Lidingéloppets sjukvard
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Praktikertjanst ar Sveriges storsta privata vardkoncern med fler 4n 9 000 medarbetare och 1 900 aktiedgare som
sjdlva ar verksamhetsansvariga pa mottagningar runt om i landet. Som ny partner till Lidingdloppet sa kommer
Praktikertjanst att 6verta rollen som samordnare och avsdndare for var sjukvardsorganisation dar chefsldkare
Kenneth Stromberg nu bestamt sig for att trappa ner efter 10 talet fantastiska ar.

| stort sett kommer sjukvarden (som ar valdigt val utvecklad) att fortsatta i samma linje som tidigare, men
Praktikertjanst kommer att se 6ver mojligheterna att forbattra och utveckla omradet over tid.

Skolstafetten Jarva — en succé

Liding6loppet bestamde sig 2015 for att engagera sig i en skolstafett i omraden dar féreningslivet inte ar utvecklat
och arbeta med den for samhallet viktiga integrationsfragan. Vi valde Tensta, Rinkeby, Akalla och Hjulsta som forsta
mal da vi i samarbete med Trafikverket och Forbifart Stockholm 2025 initierade ett gemensamt uppdrag. Pa sikt
kommer det har arbetet att innebéra att Lidingdloppet far igdng kontakten med stora grupper blivande
Liding6loppslopare och engagerar flera av vara befintliga partners sdsom SJ, Sporrong, Neptron, Saucony och PwC.
Skolstafetten i Jarva hade i ar besok fran bl a Kalldngens skola fran Lidingd och flertalet av de 1 200 barnen som
deltog vid Spanga IP den 18/5 kommer sannolikt att springa pa Lidingd kommande Lidingéloppshelg och bussas in till
eventet under fredagen.

En av vara huvudsponsorer, PwC donerar 25kr/km fran deras stora kundaktivitet ”Run for Charity” som skedde vid
Stockholms Stadion (17/5) med 6ver 300 anmalda l6pare.

Rosa Bandet loppet — ny titelsponsor for tidigare Lidingo Tjejlopp

Tack vare att ICA gar in som avsandare och donerar namnrattigheterna for Lidingd Tjejlopp till Cancerfonden och
Rosa Bandet kampanjen kommer vi hdsten 2016 att introducera Rosa Bandet under séndagen. Vi skapar darigenom
ett valdigt viktigt och starkt band mellan tjejloppet och kampen mot bréstcancer som forhoppningsvis kommer att
innebara att fler vill springa loppet. Lidingd Tjejlopp som ar den del av en Svensk Tjejklassiker har minskat i
omfattning lite for varje ar. | och med det har samarbetet ar vi 6vertygade om att tjejloppet kommer att bérja vaxa
igen. Mojligheter till donationer och insamlingar kommer att beredas pa olika satt. ICA genomfor just i dessa tider
Sveriges storsta satsning pa halsa nagonsin genom lanseringen av ICA Klassikern som riktar sig till alla ICA kortkunder
i landet. Tanken &r att man skall trdna och rora pa sig och dérigenom fa fordelaktiga erbjudanden nar man handlar
pa ICA.

Lidingévallen blir antligen upprustad — Campus Vallen

| veckan har majoriteten i kommunen presenterat sitt budgetdirektiv for 2017 och dar finns en tydlig indikation att
man vill prioritera att bygga om och utveckla var kara friidrottsarena pa Vallen. Projektering ska inledas for en
fullstor friidrottsarena med 400 meters banor! Detta ar ett led i den utveckling av Vallen som vi inom friidrotten
jobbat hart for tillsammans med tennis- och fotbollsklubben. Vi har tillsammans skapat en langsiktig vision for vallen
som gar under namnet - Campus Vallen.
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Vi &r oerhort glada for att staden nu satsar pa att modernisera Liding0s friidrottsarena. Det ar viktigt for skolor,
ungdomar, Lidingos halsosamhille och skapar forutsattningar att ytterligare utveckla var numera stora och breda
friidrottsforening.

En modern Lidingdvallen ar ocksa logistikcentrum for Lidingéloppet och en forutsattning for Lidingloppet att
fortsatta konkurrera pa I6parmarknaden. | samband med att arenan utvecklas skapas ocksa forutsattningar for att
foreningen kan utveckla ett mer komplett 'hemviste' pa Vallen dar planen ar att bygga en ldktare langs med den nya
|6parbanan med plats for kansli, sociala miljoer, omkladningsrum och gym mm. Detta kommer bli ett fantastiskt Iyft,
och en del av ett framtida Campus Vallen!

Diamond League Galan - Stockholm Bauhaus Atletics 16 juni 2016

‘.
aBAUHAUS

OQ
16 JUNI 20I6

Vi vill informera och tipsa alla vara medlemmar att pa ett eller annat satt delta pa vart jattearrangemang Stockholm
Bauhaus Atletics.
Olika aktiviteter pagar runt om i Stockholm under hela veckan som galan pagar, bland annat:

e Kidsaktiviteter i Kungstradgarden 12-14 juni

e Big Shot tavling i Ralambshovsparken 15 juni

e Stockholm Bauhaus Atletics Stockholm Stadion 16 juni

e Diamond 1000 Stockholm Stadion 17 juni

e Stockholm Bauhaus Atletics Youth Stockholm Stadion 17-19 juni

Las mer om hela arrangemanget pa deras hemsida stockholmbauhausathletics.se.

Vi vill sérskilt uppmana alla medlemmar att hjélpa till att utmana 6vriga Stadionklubbar (12 st) med att s& manga
som mgjligt kommer till Stadion for att fylla laktaren med blavita farger, hejarrop och banderoller.

Malet &ar att ha s manga medlemmar pa plats och heja fram alla idrottare och inte minst var egen Anna Silvander
som startar i 800 m i fértévlingarna.

Tanken &r att vi ska synas mest av alla pa laktaren, och da saklart i var egen IFK bla farg.

De forsta som lagger sin bestallning pa biljetter kommer vi att ha IFK bla trojor till. (Manga barnstorlekar finns). Forst
till kvarn och sa langt lagret racker!

N&r kan du bestélla dina biljetter?

Fran och med nu och senast den 6 juni.

Hur gor du for att bestalla biljetter?

Maila in din bestallning p& antal biljetter till ifk@lidingofri.se samt ange trojstorlek!

Hur far du dina biljetter?

Under var egen tavling Sommarsmajlet den 11 juni p& Liding6vallen hamtar man ut sina biljetter, det gar bra att betala
med Swish eller kontant pa plats pa Vallen.

Leta upp informationen vid maltornet och fraga efter Ingela!

Hor efter med néra och kéra hur manga som vill hAnga med och légg din bestélining redan idag!



http://www.stockholmbauhausathletics.se/
mailto:ifk@lidingofri.se
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SM succé

Framgang kan métas pa manga sitt. Som i medaljer. Som i SM-poiang. Men ocksa i antal lag och antal deltagare.
Och arets svenska masterskap i stafettlépning kan minsann ses som framgangsrikt ur alla de héar perspektiven.

Medaljskorden pa helgens stafett-SM blev tre guld och ett brons. Men det hade kunnat bli annu béttre. IFK Lidingo
Friidrott hade hela fem fjardeplatser, ndgra av dem med ytterst sma marginaler fram till medalj. SM-po&angen blev
hela 75 poang. Nar det galler antal lag hade vi fjarde flest anmalda, men nér det val kom till kritan och lagen verkligen
skulle komma till start visade det sig att vara 21 lag, jamte Sparvagens tillika 21, var flest i hela stafett-SM. Hur manga
aktiva var med i lagen da? | nagra stafetter ar det tre strackor som galler, i nagra ar det fyra. Men sammanlagt var det
69 Iopare. Tretton av dem sprang tva strackor.

Vilken succé, bade resultatmassigt och att vi har s manga aktiva i klubben som staller upp for laget!

Lidingd - Track Power Run

ThrerPowerRUM

Gillar du frisk luft, vill du bli starkare och ma battre, det vill vi. Kom och trdna med likasinnade, trana med oss i
Klubben!

Var uppskattade I6pverksamhet Run Lidingd Run, har under aret utvecklats och kompletterats med flera andra pass
och heter nu Lidingd - Track Power Run. TPR har idag totalt 9 olika pass i veckan och vi har under aret halsat bade
nya och gamla medlemmar valkomna till verksamheten. Gemensamt for samtliga pass ar att de leds av klubbens
duktiga tranare och att alla pass forutom yogan bedrivs utomhus. Léppassen och cirkeltraningen pa lordagar ar
utomhus aret runt. Flera av de andra passen flyttar in fran Vallen till olika hallar nagon gang efter hostlovet,
beroende pa vader och vind.

Aven om vi har ndgra pass som leds av Svenska Mastare s& kan alla vara med!
Lidingo - Track Power Run ar 6ppet for alla vuxna i klubben. Loppassen sker i olika tempo. Du kan vara med pa alla
vara olika cirkelpass oavsett traningsbakgrund.

Anmalan och fragor besvaras av oss pa kansliet IFK Lidingo Friidrotts kansli: 08-767 64 83. Eller pa mail
ifk@lidingofri.se

Snart tar vi sommarlov men sa héar ser schemat ut just nu!


mailto:ifk@lidingofri.se
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Vuxentraning IFK Lidingo Friidrott

Tisdag Onsdag Torsdag Lordag Séndag
YOGA RUN
Yoga Run Lidingd Run Cirkeltréning
Lyckostigen 5 Gronsta Lidingdvallen
kl. 18:30-19:30 kl 18:30-19:30 kl.10-11
Iopning och styrka i styrka och
terrang kondition med
friidrottsinsiag
POWER
Cirkeltraning Cirkeltraning
Lidingdvallen Lidingdvallen
ki.20-21 ki. 16-17
styrka och styrka och
kondition med kondition
friidrottsinslag

Vireserverar oss for dndringar i schemat

ThrerroweEnRuUn

Kom och spring med Let’s Run!

Cets run!

Tisdag 31 maj kom 25 killar mellan 13 och 17 ar gamla till Lidingovallen for att springa med klubbens Let's run-grupp
som trdnar pa tisdagar.

De &r alla ensamkommande flyktingar och de flesta har bott pa Lidingd i minst ett halvar. Det var det forsta
traningspasset i IFK Lidingo friidrotts integrationssatsning.

Det inleddes med att killarna fick ny traningsutrustning som har skankts av nagra av klubbens sponsorer: Evry,
Sundstroms, Adidas Intersport och Liding6loppet.

Malet &r att skapa integration och gemenskap och fa killarna att kdnna sig som en del av klubben och samhallet.
Forhoppningsvis utokas antalet pass till fler an ett i veckan och nagra kanske dven provar pa andra grenar.

Vi vill passa pa att uppmuntra annu fler aktiva att ansluta sig till Let’s Run pa tisdagarna, killarna vill lara kdnna
svenska kompisar! Gruppen kommer att I6ptrana under hela sommaren, med Mohammed Loukili som huvudtranare.

Hang med!



